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Préparer votre enfant a son premier séjour
Guicle AnglaisinFrance
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Un premier séjour linguistique est une belle expérience pour votre enfant. Avec une préparation adaptée, il
'abordera avec sérénité et confiance. Ce guide s’appuie sur I'expertise d’Anglais in France, organisme
labellisé UNOSEL et immatriculé Atout France.

Préparer émotionnellement votre enfant

Votre enfant sera plus a'l'aise si vous lui expliquez comment se
passe une journée type : cours le matin, activités ludiques
I'apres-midi et temps libres pour socialiser. |l saura ainsi a quoi
s‘attendre.

Une nuit chez des amis ou en famille éloignée l'aidera o
s’habituer d'I'idée de dormir sans vous. Cette petite expérience
lui donnera confiance pour le grand jour !

Chez Anglais in France, nos animateurs et les familles d’accueil
sont formés pour accompagner votre enfant et restent
joignables 24h/24 en cas de besoin. Avec un ratio d’'un
animateur pour six enfants maximum, votre enfant bénéficiera
toujours d'un suivi personnalisé.

Renforcer ses bases en anglais

Intégrer des activités ludiques en anglais dans son quotidien permettra d votre enfant de gagner en
confiance.

Regarder des dessins animés ou séries en anglais avec des sous-titres en francais, puis en anglais, est une
excellente maniere de I'immerger progressivement. Des programmes comme Peppa Pig sont parfaits pour
les plus jeunes.

Les jeux de société en anglais, comme Uno ou Dixit, sont aussi une fagon amusante d'apprendre. Vous
pouvez également créer des jeux de rble simples, comme commander au restaurant en anglais.

Des applications comme Duolingo Kids offrent une approche interactive. 10 minutes par jour suffisent pour
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progresser sans pression en maintenant une approche ludique de la langue.
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Un premier séjour linguistique est une belle expérience pour votre enfant. Avec une préparation adaptée, il
'abordera avec sérénité et confiance. Ce guide s’appuie sur I'expertise d’Anglais in France, organisme

labellisé UNOSEL et immatriculé Atout France.

Préparerles aspects praticjues

Pour le séjour, il faudra prévoir une photocopie de la carte

Nager”.

pertes.

Pendantle séjour

Nos animateurs sont formés pour rassurer votre
enfant et 'encourager a participer aux activités.
Chagque enfant se sentira inclus, méme s’il a un
niveau débutant.

Votre enfant pourra vous envoyer des nouvelles lors
de temps dédiés, comme des appels téléphoniques

ou des messages Ecrits.

Pour l'aider o' vivre son séjour sereinement, évitez de
lui exprimer votre propre anxiété au téléphone.

Je réserve monimmersion

d’'identité ou le passeport de votre enfant, une attestation
d’assurance responsabilité civile et le document “Savoir

Une valise |égere mais complete est recommandée : vétements
adaptés a'la météo, une trousse de toilette, un cahier et un
stylo pour noter du vocabulaire, ainsi qu’un objet rassurant
comme un doudou ou un livre préféré.

Pensez d étiqueter ses affaires avec son nom pour éviter les

Apreésle séjour

Votre enfant aura besoin de se sentir reconnu pour
ses efforts. Méme s'il a fait des erreurs ou s'il a eu
des difficultés, I'important est qu’il ait osé
s'exprimer.

Il sera ravi de partager ce qu’il a appris avec vous,
que ce soit une chanson en anglais ou un jeu auquel
il ajoué.

Un cahier de souvenirs lui permettra de noter ses
progres, ses mots préférés ou ses anecdotes. Cela
I'aidera o ancrer ses acquis et a garder une trace
positive de son expérience.
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